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I. Пояснительная записка
В современном мире особую важность приобретают вопросы, связанные с личной духовной безопасностью человека. Во многом это определяется потребностями, которые навязывают СМИ, а также массовая культура. Духовное здоровье граждан Российской Федерации является одним из важнейших условий сохранения русской культуры, идентичности, а также обеспечения национальной безопасности страны. Большую роль в формировании мировоззрения и духовной, нравственной и моральной устойчивости человека играет семья. Согласно статье 14 Семейного кодекса РФ семья является основной ячейкой общества, которая создается «с целью воспитания детей и укрепления взаимоотношений». Духовное здоровье членов семьи возможно только в том случае, если родители имеют традиционные представления об основных человеческих ценностях и бережно хранят эти традиции, передавая последующим поколениям. Согласно статье 67.1. пункт 2 Конституции Российской Федерации наша страна хранит память предков «передавших нам идеалы и веру в Бога». В связи с этим курс «Ключ разумения» направлен на раскрытие и осмысление основных понятий с точки зрения традиционной русской культуры и ценностей.  Данное знание является важным как для родителей, которые являются носителями ценностей, так и для детей, которые в настоящий момент своего развития познают мир и неосознанно пытаются найти ответы на вопросы, касающиеся духовной части. 

II. Актуальность курса
Актуальность данного курса продиктована необходимостью раскрывать значимость семейного воспитания, основанного на традиционных ценностях,  на идентификации себя как гражданина Российской Федерации, на осознании семьи как той духовной основы, из которой человек получает начальные знания об основах жизни, являющихся фундаментом для дальнейшего развития и роста личности. 

III. Цель и задачи курса
Цель: формирование представлений необходимых для обеспечения духовной безопасности каждого члена семьи.
Задачи:
1. В области личностной культуры:
- развитие способности к духовному росту;
- расширение эстетических потребностей;
- воспитание волевых качеств.

2. В области семейной культуры:
- развитие отношения к традиционной семье как основе российского общества;
- воспитание уважительного отношения между членами семьи.

3. В области социальной культуры:
- формирование российской гражданской идентичности;
- формирование уважительного отношения к традициям, культуре, вере, традиционным религиям;
- развитие патриотизма.

IV. Планируемые результаты
1. Осознание российской гражданской идентичности.
2. Стремление к самоизменению.
3. Готовность к разнообразной деятельности в составе семьи.
4. Освоение социального опыта. 
5. Осмысление важности духовного здоровья.
6. Соблюдение правил духовной безопасности. 



V. Содержание курса
Данная программа основана на раскрытии основных традиционных ценностей общества. Для осмысления этих ценностей семьи обращаются к содержанию: произведений русского и мирового искусства, среди которых живопись, литература, мультипликация, кинематограф, музыка; истории Псковской земли и России; традиций Русской Православной Церкви; жизненного опыта своей семьи. 
Реализация целей и задач, направленных на духовную безопасность семьи реализуется с помощью занятий, дискуссий, бесед со священнослужителем Русской Православной Церкви, экскурсий, творческой деятельности. 
В рамках курса «Ключ разумения» предполагается участие семей в конкурсах и викторинах, приуроченных к главным православным Праздникам.  
Сроки реализации программы: сентябрь 2023 года – май 2024 года. 
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VI. Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Краткое содержание
	Дата

	1.
	Что значит быть духовным и нравственным?
	Знакомство. Раскрытие и осмысление понятий «духовность» и «нравственность».
	29.09.

	2.
	«Каковы наши мысли, такова и наша жизнь» (старец Фаддей Витовницкий)
	Беседа о добре, справедливости и их взаимосвязи.
	13.10.

	3.
	Совесть: нужна ли она мне?
	Беседа-дискуссия о совести.
	27.10.

	4.
	«Я – всего лишь лень…»
	Осмысление понятия «лень», истоки лени, ее вред для тела и души.
	10.11.

	5.
	«И в обиде я обидел»
	Беседа о обиде, ее месте в жизни человека.
	24.11.

	6.
	Хорошо вместе
	Беседа о вере, надежде, любви.
	08.12.

	7.
	Чес-слово!
	Раскрытие и осмысление понятий «правда» и «ложь».
	22.12.

	8.
	«Я не такой, как прочие!»
	Разговор о превосходстве человека над другими. Осмысление понятий «гордыня», «самомнение».
	26.01.

	9.
	Бери от жизни все!
	Беседа о важности умеренности.
	09.02.

	10.
	«Пусть все игрушки мира будут мои!»
	Разговор о жадности, зависти и злобе.
	16.02.

	11.
	Дар, способность, талант
	Осмысление понятия «талант».
	15.03

	12.
	Милосердие
	Размышления о том, что такое милосердие, чем оно отличается от доброты. Поиск ответа на вопрос «Нуждаемся ли мы в милосердии?»
	29.03.

	13.
	Душевная радость или неумение владеть собой?
	Беседа о смехе, юморе, его значимости и смысле. 
	12.04.

	14.
	Помните!
	Тема памяти Великой Отечественной войны.
	26.04.

	15.
	Друг всегда готов… или нет?
	Беседа-дискуссия о дружбе. 
	10.05.



12.01.2024 – занятие, посвященное празднованию Рождества Христова. 
Беседы с батюшкой – 07.10.2023 и 06.04.2024 (встречи со священнослужителем проходят в храме святых Константина и Елены, г. Псков,                ул. Красногорская, 26). 
Экскурсии состоятся 04.11.2023, 17.02.2024, 23.03.2024. 
