
  

 

 

 

 

Положение 

о проведении X Молодежного Сретенского бала  

ко Дню Православной молодежи в г. Пскове  

 

I. Общее положение. 

Настоящим положением регламентируется порядок проведения бала, посвященного 

празднику Сретения Господня и Дню Православной молодежи (далее Сретенский Бал или 

мероприятие), задачи организаторов и требования к участникам.  

 

II. Дата, время и место проведения.  

16 февраля 2025 г., с 15:00 до 20:00 в СРП «ПРОСТОРИЯ», Иркутский пер. 2. 

Начало работы салонов на мероприятии с 14:00.  

 

III. Цели и задачи мероприятия. 

3.1.Основной целью бала является приобщение молодежи к Русской национальной 

традиции через знакомство с лучшими классическими произведениями музыкальной, 

танцевальной и эстетической культуры.  

 

3.2.Основными задачами Бала являются:   

-Привлечение и развитие интереса молодежи к традициям бальной культуры, музыки, 

танца и этикета;   

-Содействие духовно-нравственному воспитанию молодежи; 

- Формирование здорового образа жизни и творческого досуга молодежи. 

 

IV. Организаторы и партнеры мероприятия. 

4.1. Организаторами Проекта являются физические лица. 

4.2. Организацию и проведение Проекта обеспечивает Федеральное агентство по делам 

молодёжи («Росмолодёжь»). 

4.3    Генеральный партнер: Псковское отделение Северо-Западного банка Сбербанка. 

         Партнеры мероприятия: Комитет по физической культуре, спорту и делам молодёжи 

Администрации города Пскова, МБУ «Псковский городской молодёжный центр», МБУ 

«Стадион Машиностроитель», Псковская епархия, РОО «Псковский молодёжный центр», 

Псковский областной колледж искусств им. Н. А. Римского-Корсакова, Студия 

исторического и социального танца «Госпожи Макаровой», ГАУК ПО "ТЕАТРАЛЬНО-

КОНЦЕРТНАЯ ДИРЕКЦИЯ".  

       Спонсоры мероприятия: Торговая марка «Красное знамя», АО «Псковский 

хлебокомбинат», Магазин упаковки «ЕВРО-ПАК», Доставка воды в Пскове «Водный мир», 

Предприниматель Станислав Антипов. 

 

 

 



 

V.Организаторы. 

 

1. Предоставляют план-программу, сценарий проведения мероприятия. 

2. Предоставляют возможность участия в репетициях и места их проведения. 

3. Формируют списки участников, согласно которым будет разрешено посещение 

мероприятия. 

4. Обеспечивают проведение бала в установленное время и по утверждённой 

программе на базе СРП «ПРОСТОРИЯ». 

5. Обеспечивают участие живой музыки. 

6. Обеспечивают волонтёрами. 

7. Обеспечивают безопасность проведения мероприятия. 

8. Обеспечивают финансирование мероприятия. 

 

В течение мероприятия в залах будут находиться волонтёры, участвующие в проведении 

мероприятия, готовые ответить на возникающие вопросы. Они же вправе следить за 

порядком и сообщать организаторам о нарушениях. 

 

В случае некорректного поведения, полученных замечаний за нарушения правил 

нахождения в общественных местах и нарушения правил настоящего положения, 

организатор может удалить нарушителя порядка без объяснения причин. 

 

Безопасность проведения мероприятия обеспечивается службой режима  

СРП «ПРОСТОРИЯ» и УМВД г.Пскова.  

 

Вопросы, не затронутые в настоящем положении, решаются индивидуально организатором 

при официальном обращении. 

 

VI.Участники. 

Все принимающее участие в мероприятии (далее участники) обязуются ознакомиться с 

настоящим положением и неукоснительно соблюдать регламенты, установленные данным 

положением. Посещать все репетиции и соблюдать правила, озвученные на репетициях и 

самом мероприятии. 

 

VII. Условия участия: 

7.1  Участники бала – это молодёжь в возрасте от 14 до 35 лет.  

7.2  Право принять участие в бале имеют молодые люди, зарегистрировавшиеся в яндекс-

форме  (https://forms.yandex.ru/u/672ddc71068ff09e45db547c/ ).  Все участники должны 

пройти предварительную танцевальную подготовку.  

7.3 Расписание репетиций, программа бала и танцев высланы в чат участников, подавшим 

заявку.  

7.4  Разрешением к участию гостей в мероприятии является наличие пригласительных 

билетов, которые можно получить в Молодежном центре ул. Максима Горького, д. 15.  

7.5 Подача заявок для участия подразумевает ознакомление, полное согласие участника 

бала с Положением и согласие на осуществление фото- и видеосъемки и 

https://forms.yandex.ru/u/672ddc71068ff09e45db547c/


использование своего изображения, полученного в рамках участия в мероприятии и 

распространения их в СМИ. 

7.6  При несоблюдении норм поведения в общественных местах, нарушение этики, дресс-

кода следует исключение из числа участников и гостей.  

7.7  На бале действует дресс-код – участники и гости должны быть одеты обязательно в 

нарядную одежду, соответствующую формальной обстановке. 

7.8. Запрещается нарушение общественного порядка, провокационное поведение и 

оскорбительные высказывания. 

7.9. Участники и гости бала обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка 

Спортивно-Развлекательного Парка "Простория". 

7.10. Запрещается курение, принесение и употребление алкогольных напитков и 

наркотических средств на территории парка. 

7.11. Детям до 7 лет строго запрещено находиться в месте проведения бала без присмотра 

родителей или законных представителей. Такой присмотр должен осуществляться 

непрерывно в течение всего мероприятия. 

Это правило устанавливается с целью обеспечения безопасности и благополучия всех 

участников мероприятия. 

В случае нарушения данного требования, организаторы не несут ответственность за: 

-Причинение какого-либо вреда такими детьми.  

-Ответственность за порчу имущества или иные противоправные действия несут их 

родители или законные представители. 

 

 

VIII. Дресс-код 

 

Пояснение: 

УЧАСТНИКИ бала - это молодежь от 14 до 35 лет, которые знают танцы, заявленные на 

балу, и непосредственно участвуют в мероприятии, то есть танцуют, принимают участие в 

играх и так далее. 

 

ГОСТИ бала - это родственники / друзья / подруги, которые пришли посмотреть, как 

проводились балы XIX века. 

Они могут участвовать в самом балу, то есть танцевать, принимать участие в бальных 

играх и танцах, где это можно.  

 

ФОТОГРАФЫ - люди, которым интересно сотрудничать с Молодежным центром и 

пополнять свои портфолио интересными фотографиями с подобных мероприятий. 

 

Более подробную информацию по дресс-коду можно спросить у организаторов бала: 

https://vk.com/pskovmolodezh  

 

ВНИМАНИЕ: Гости / участники, пришедшие на мероприятие не по дресс-коду, в зал 

допущены не будут 

 

 

 

https://vk.com/pskovmolodezh


 

 

                                           ДРЕСС-КОД ДЛЯ УЧАСТНИКОВ: 

Для дам: 
 

Платья ТОЛЬКО светлых/пастельных тонов (например: белый, нежно-розовый, розовый, 

бежевый, нежно-голубой, нежно-сиреневый) или вечернее платье в пол (цвета 

соответствующие) + (кринолин -по желанию). Длина платья обязательно ниже середины 

голени. 

Перчатки обязательно! Любого фасона на выбор, предпочтительно белого цвета, 

допустимо под цвет платья, атласные или кружевные. Перчатки должны плотно облегать 

руку (их можно ушить по боковому шву). 

 

Обязательно: платья ТОЛЬКО светлых/пастельных тонов (например: белый, нежно-

розовый, розовый, бежевый, нежно-голубой, нежно-сиреневый) или вечернее платье в пол 

(цвета соответствующие).  

Исключены платья русско-народного стиля, с разрезом на подоле выше колена, излишне 

глубокое декольте, полностью открытая спина, открытый живот. 

Запрещено: кроссовки, кеды, одежда черная, тёмных и других насыщенных тонов 

(например, ярко-красные, бордовые, синие, зеленые и т.д.) глубокое декольте, платье с 

разрезами. Уличная, спортивная, вызывающая, разноцветная одежда или обувь. 

 

Для кавалеров: 

Вид должен быть опрятный, одежда чистая, длинные волосы должны быть убраны. 

 Обязательно: фрак/брючный костюм (Например, цвета: ЧЕРНЫЙ, СЕРЫЙ ИЛИ 

ТЕМНО-СИНИЙ. ОДНОТОННЫЙ)/ парадная форма, белая рубашка, белые перчатки, 

туфли. Рубашка только БЕЛАЯ.  

Носки тонкие в тон обуви обязательны. 

Обязательный аксессуар кавалера, танцующего на Балу - темная или черная однотонная 

БАБОЧКА ИЛИ ГАЛСТУК-БАБОЧКА. 

(Допускается ношение галстука ТОЛЬКО с офисной или парадной военной формой)  

Допускается парадная военная форма приведённая в порядок согласно уставу (китель, 

белая рубашка, брюки, обувь на тонкой подошве). 

Запрещено: галстук, уличная, спортивная, вызывающая, разноцветная одежда или обувь 

(кроссовки, кеды). 

 

Обувь на низкой подошве или каблук до 5см для участников бала ОБЯЗАТЕЛЬНА. 3 часа 

танцевать удобнее НЕ НА ВЫСОКИХ КАБЛУКАХ. 

 

Фотографы: официально-деловой стиль. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                   ДЛЯ ДАМ:  

 

                                                            ОБУВЬ (НОГИ):  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО:  

- Балетки, джазовки или туфли с каблуком не выше 5см! (белого цвета, либо светлые - 

бежевые, нежно-розовые) 

 

ЖЕЛАТЕЛЬНО:  

- Чулочки белого/молочного цвета (даже если платье длинное, во время танца оно всё 

равно задирается. 

 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ:  

- Открытая обувь, туфли, босоножки, каблуки выше 5 см. 

- Короткие носочки (даже если белого/молочного цвета). 

 

                                                                 ПЛАТЬЕ:  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО:  

- Пастельных цветов или вечернее в пол (например: белый, нежно-розовый, розовый, 

бежевый, нежно-голубой, нежно-сиреневый)  

- Длина платья обязательно ниже середины голени. 

- Плечи должны быть закрыты. 

 

ЖЕЛАТЕЛЬНО:  

- Примерить платье перед балом вместе с кринолином (если он имеется), немного 

походить в нём, потанцевать, посмотреть, как платье ведёт себя, попробовать сесть 

ПРАВИЛЬНО в нём на стул, чтобы платье не задиралось колоколом. 

 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ:  

- Коктейльные, короткие, облегающие, открытые (только корсет и юбка) 

- Длина ниже щиколотки (обычно заканчивается тем, что-либо сама дама наступает весь 

бал на своё же платье, либо кавалеры, танцующие с ней. В итоге - испачканное, а может 

быть, даже разорванное платье, возможно падение в танце и испорченный вечер).  

- Сильно открытые плечи  

 

                                                                           РУКИ:  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО:  

- Перчатки с ПАЛЬЦАМИ (длина: какая вам больше нравится, подходящая под платье; 

цвет: подходящий под платье/аксессуары: могут быть как тканевые, так и из кружева).  

ЖЕЛАТЕЛЬНО:  

- Украшения  

КАТЕГОРИЧНО НЕТ:  

- Митенки 

 

                                                   ЛИЦО И ГОЛОВА (ПРИЧЁСКА):  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО:  

- Волосы забрать в аккуратную причёску (шея должна быть открытой). 

- Снять пирсин (если таковой имеется), замазать татуировки. 



ЖЕЛАТЕЛЬНО:  

- Украсить причёску (чем вам хочется: лентами, кружевом, цветами, диадемой и другими 

аксессуарами, главное, чтобы всё хорошо держалось и не мешало танцевать). 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ:  

- Распущенные локоны (в том числе просто завитые либо прямые, без какой-либо 

причёски). 

 

                                             АКСЕССУАРЫ, УКРАШЕНИЯ, МАКИЯЖ: 

 

Как таковых строгих ограничений здесь нет, однако ЖЕЛАТЕЛЬНО:  

- Веер (это очень замечательная и полезная вещь, желательно, чтобы он был выдержан в 

стиле вашего наряда). 

- Маленькая сумочка (туда можно сложить карне, телефон, ключи и так далее, но сумочка 

должна быть выдержана в стиле вашего наряда). 

- Колье, ожерелья, браслеты, серьги (выдержаны в стиле вашего наряда, главное, чтобы 

украшения не цеплялись за платье и вам было комфортно при танце. Совет: когда 

полностью оденетесь, прежде чем зайти в бальную залу, попрыгайте несколько раз на 

месте, проверяя, что ничего не слетает). 

- Если вы делаете макияж, то он должен быть неярким, только немного подчёркивающим. 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ:  

- Ярко накрашенные глаза и губы 
 

 

Фотографии для примера: 

 

  

  



 

 

 

                                                             ДЛЯ КАВАЛЕРОВ:  

 

                                                                       ОБУВЬ: 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО: 

- Туфли (чёрного или темного цвета), танцевальные ботинки, танцевальные сапоги. 

- Постирать/помыть/почистить ботинки за несколько дней до бала (если вы хотите 

немного пройтись кремом или губкой для обуви, то делайте это лучше за день, а то и за 

два до бала, чтобы кремом не испачкать дамам платья). 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ: 

- Офисная/повседневная обувь. 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ, НЕТ И ЕЩЕ РАЗ НЕТ: 

- Кроссовки, кеды (любого вида). Чешки и балетки. 

 

                                                                    КОСТЮМ: 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО: 

- Костюм (цвет: чёрный/темно-синий/тёмный/темно-серый). ОДНОТОННЫЙ!  

- Белая рубашка. 

- Фрак (цвет: чёрный либо тёмный). 

- Либо мундир 

- Парадная военная форма 

Важно! Если Вы надеваете военную парадную форму, то под ней обязательно надо надеть 

белую рубашку и галстук.  

 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ: 

-Пиджак с джинсами 

-Жилетка 

- Находиться на мероприятии без бабочки или галстука-бабочки.  

 

 

                                                                    РУКИ: 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО: 

- Перчатки (Цвет: белый). Фасон любой. 

ЖЕЛАТЕЛЬНО: 

- Снять современные украшения/часы с руки. 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ: 

- Другие цвета перчаток. 

 

                                                         ЛИЦО И ГОЛОВА: 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО: 

- Привести волосы в порядок (если локоны длинные, то забрать в хвост/заплести в косу).  

- Быть чисто выбритым либо иметь аккуратно подстриженную бороду/бакенбарды. 

- Снять пирсинг/серьги, если такие имеются. 

КАТЕГОРИЧНО НЕТ: 

- Иметь неопрятный вид волос/бороды. 

 



 

Фотографии для примера: 

 

 
 

 

 
 

 

 



ДРЕСС-КОД ДЛЯ ГОСТЕЙ БАЛА 

 

Для дам: 

 Вам рекомендуется выбрать элегантное вечернее длинное платье или длина миди/ 

или платье пастельных, но не ярких тонов и не выше колена. Мы просим избегать 

слишком ярких и насыщенных цветов, чтобы создать атмосферу замечательной 

нежности и элегантности. Исключены платья русско-народного стиля, с разрезом 

на подоле выше колена, излишне глубокое декольте, полностью открытая спина, 

открытый живот. 

Платье или юбка должно быть обязательно ниже колена или в пол. 

 Вы также можете выбрать юбку с блузкой светлых тонов. Юбка должна быть 

обязательно ниже колена или в пол. Важно, чтобы наряд не был ярким или 

слишком вызывающим. 

 Категорически нет: ношения нарядов с животным принтом, таких как гепардовые, 

рисунок-зебра.  

 Носить перчатки не является обязательным, но если Вы желаете добавить шарма 

своему образу, то можете выбрать утонченные перчатки. 

 Волосы лучше забрать в аккуратную прическу. 

 Украшения должны быть выдержаны в стиле Вашего наряда. 

 

Для кавалеров: 

 

 Обязательно классический и элегантный стиль. Вы должны быть в костюме 

"двойка" (костюм, состоящий из брюк и пиджака) или в костюме "тройка"(костюм, 

состоящий из брюк, пиджака и жилетки). 

 Рубашка должна быть под пиджаком обязательно, чтобы создать безупречный 

образ. Не футболка или майка! 

 Мы рекомендуем носить галстук, бабочку или галстук-бабочку. Это является 

предпочтительностью, но не обязанностью. 

 

ДЛЯ ВСЕХ: 

ОБЯЗАТЕЛЬНО СМЕННАЯ ОБУВЬ. 

Сменная обувь: туфли не выше 5 см или балетки. 

Запрещаются: кроссовки, кеды, уличные сапоги, джинсы любого фасона и материала.  

 

ДЛЯ ВСЕХ: 

Категорично нет повседневный или спортивный стиль одежды. 

 

Мы надеемся, что вы оцените атмосферу бального великолепия и приложите усилия, 

чтобы соответствовать нашему изысканному дресс-коду.  

 

 

 

 

 

 



 

Фотография для примера: 

 

 

 

 

 

IX.Программа мероприятия: 

 

9.1. Открытие бала. Приветственное слово гостей и организаторов. 

9.2. Три танцевальных отделения.  

9.3. Танцевальные игры для всех участников и зрителей. 

9.4. Выступления солистов, хоровых и танцевальных коллективов. 

9.5  Цветочная церемония участницам бала.  

 

 

X. Организационные моменты: 

10.1.    Организаторы не несут ответственности за потерю или повреждение имущества 

участников. 

10.2. Организаторы имеют право вносить изменения в программу мероприятия в случае 

необходимости. 

 

XI.Финансирование. 

Финансирование осуществляется за счет Федерального агентства по делам молодёжи 

(«Росмолодёжь»), а также средств организаторов, партнеров, спонсоров. 

 

 



XII.Контактные данные. 

 

https://vk.com/pskovmolodezh 

https://vk.com/molod_bal60  

http://pskovmol.tilda.ws/molodbal  

Партнер мероприятия: МБУ «ПГМЦ» https://pgmcpskov.ru/   

8(8112) 56-44-44, 8(8112) 56-37-70 

https://vk.com/pskovmolodezh
https://vk.com/molod_bal60
http://pskovmol.tilda.ws/molodbal
https://pgmcpskov.ru/
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